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El manejo de páginas es sobria,  el contenido 
de la misma puede variar, pero debemos 
respetar los espacios dispuestos para cada 
propósito (encabezado, texto introductorio 
destacado, ilustración o fotografía). El diseño 
de página se puede diagramar de 1 o 2 
columnas (no pasar de 2) y los margenes 
pueden variar dependiendo el diseño que se 
proponga.

Dimensiones:  21 x 29,7 cm (A4cerrada)
      15x15 cm cm (A5 cerrada)

DETALLES

6/1 Manejo de libros y guías

Páginas interiores 

Ejemplo con cuadros e ilustraciones
en diferente área:

Con el  apoyo de:

Ulloa N24-109 y Av. Colón
Edificio Cáritas Ecuador, Quito
Telfs.: 255 6727 - 0997936075

Título principal

Título secundario
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad 
minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in 
vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at 
vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril 
delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Títulos de 3er orden

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy 
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 
enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl 
ut aliquip ex ea commodo consequat.

Título principal

Título secundario
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse 
molestie consequat, vel illum dolore 
eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui 
blandit praesent luptatum zzril delenit 
augue duis dolore te feugait nulla 
facilisi.

Títulos de 3er orden

Lorem ipsum dolor sit amet, cons 
ectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse 

molestie consequat, vel illum dolore 
eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui 
blandit praesent luptatum zzril delenit 
augue duis dolore te feugait nulla 
facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons 
ectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. 

vulputate velit esse molestie 
consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero eros et accumsan 
et iusto odio dignissim qui blandit 
praesent luptatum zzril delenit augue 
duis dolore te feugait nulla facilisi.

TÍTULO PRINCIPAL
DE CAPÍTULOS

32 Título principal / Subtítulo Título principal / Subtítulo

No dejar sola a la
persona que ha

intentado quitarse la
vida.

Averiguar si la
persona está

alcoholizada o
consumió alguna droga.

Informar brevemente
a un familiar o a un

amigo cercano lo que
está sucediendo.

Alentar a la persona a
buscar tratamiento de

manera urgente.

Alentar a la persona a
comunicarse  contigo el
tiempo y las veces que

sea necesario.

Eliminar los elementos
peligroso de su casa
como armas, cuchillos,
venenos, alcohol, etc.

Llamar al 911 o al
número de emergencias

de inmediato.

Llevar a la persona al
centro de salud más

cercano.

Preguntar a la
persona cómo se

siente, aunque pueda
ser incómodo.

Escuchar a la persona
todo lo que tenga que
decir y prestar mucha

atención.

Ser respetuoso y
reconocer los

sentimientos de la
persona.

Alentar a la persona a
evitar el consumo de

alcohol y drogas.

CAPÍTULO 4:
VIOLENCIA

¿Qué es?

Es el uso intencional de la fuerza o el poder 
físico, de hecho, o como amenaza, contra 
otra persona o uno mismo.

¿Qué puede causar?
Puede causar:
• Lesiones físicas
• Daño psicológico
• Muerte 

La violencia no tiene:

• Género
• Edad
• Físico
• Condición económica
• Condición social 

Existe una herramienta muy útil. Se lo conoce con el
nombre de Violentómetro

¿Cómo puedo hacer frente a una persona con señales de suicidio? 

1MTGuía de Salud Mental Guía de Salud Mental
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Dimensiones:  21 x 29,7 cm (A4cerrada)
      15x15 cm cm (A5 cerrada)

DETALLES

La portada y la contraportada de los libros 
de Cáritas subrayan el lineamiento de 
imagen de Cáritas y aprovechan todo el 
espacio para el efecto. El contenido de la 
misma puede variar, pero debemos respetar 
los espacios dispuestos para cada propósito 
(encabezado, texto introductorio destacado, 
ilustración o fotografía).

6/2   Manejo de módulos
         de formación

Portadas

Ejemplo con ilustración
y diferente área:

www.caritasecuador.org

Mas información:
Ulloa N24-109 y Av. Colón, Quito

Teléfonos: 255 6727 - 099 793 6075

Gracias al apoyo de:

MÓDULO II

adecuado a la realidad amazónica para la gestión del riesgo asociado a 
eventos de derrames de hidrocarburos.

Plan de contingencia ante 
derrames de petróleo

www.caritasecuador.org

Mas información:
Ulloa N24-109 y Av. Colón, Quito

Teléfonos: 255 6727 - 099 793 6075

Gracias al apoyo de:

MÓDULO I

Subtítulo

Título
principal
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Dimensiones:  21 x 29,7 cm (A4cerrada)
      15x15 cm cm (A5 cerrada)

DETALLES

El manejo de páginas interiores sobria,  el 
contenido de la misma puede variar, pero 
debemos respetar los espacios dispuestos 
para cada propósito (encabezado, texto 
introductorio destacado, ilustración o 
fotografía). El diseño de página se puede 
diagramar de 1 o 2 columnas (no pasar de 2) 
y los margenes pueden variar dependiendo 
el diseño que se proponga.

6/2  Manejo de módulos
         de formación

Páginas interiores

Ejemplo con cuadros e ilustraciones
en diferente área:

Título principal

Título secundario
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad 
minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in 
vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at 
vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril 
delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Títulos de 3er orden

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy 
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 
enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl 
ut aliquip ex ea commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad 
minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in 
vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at 
vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril 
delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy 
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 
enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl 
ut aliquip ex ea commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad 
minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. 

vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at 
vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril 
delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Título principal

Título secundario
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim 
ad minim veniam, quis nostrud 
exerci tation ullamcorper suscipit 
lobortis nisl ut aliquip ex ea 
commodo consequat. Duis autem 
vel eum iriure dolor in hendrerit in 
vulputate velit esse molestie 
consequat, vel illum dolore eu 
feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim 
qui blandit praesent luptatum zzril 
delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Títulos de 3er orden

Lorem ipsum dolor sit amet, cons 
ectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt 
ut laoreet dolore magna aliquam 
erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim 
ad minim veniam, quis nostrud 
exerci tation ullamcorper suscipit 
lobortis nisl ut aliquip ex ea 
commodo consequat. Duis autem 
vel eum iriure dolor in hendrerit in 
vulputate velit esse molestie 
consequat, vel illum dolore eu 

feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim 
qui blandit praesent luptatum zzril 
delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons 
ectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt 
ut laoreet dolore magna aliquam 
erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim 
ad minim veniam, quis nostrud 
exerci tation ullamcorper suscipit 
lobortis nisl ut aliquip ex ea 
commodo consequat. 

vulputate velit esse molestie 
consequat, vel illum dolore eu 
feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim 
qui blandit praesent luptatum zzril 
delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons 
ectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt 
ut laoreet dolore magna aliquam 
erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat.

TÍTULO PRINCIPAL
DE CAPÍTULOS

32 Título principal / Subtítulo Título principal / Subtítulo

2Plan de contingencia ante derrames de petróleo1 Plan de contingencia ante  derrames de petróleo

¿Por qué las comunidades deberían tener un 
plan de contingencia?

pueden ser afectadas directa o indirectamente por:

• Eventos de derrames de hidrocarburos.
• Acelerado proceso de erosión regresiva 

del Río Coca que experimenta el 
territorio.

• Pandemia por Covid-19.

“Estos eventos pueden desencadenar en situaciones de
emergencias y desastres socioambientales”

¿Por qué se produce la erosión regresiva?

La erosión regresiva del río es un fenómeno natural relacionado con la 
actividad sísmica y volcánica de la región.

Según estudios realizados por la Escuela Politécnica Nacional (EPN, 
2020) , la construcción de la Central Hidroeléctrica Coca Codo Sinclair 

que muestra cambios importantes en el modelo de tasas de erosión 
antes y después de la construcción.

¿Por qué se produce los derrames de 
hidrocarburos?

Los derrames de hidrocarbu -
ros inician con fugas de cru -
do fuera de control causadas 
por el desmoronamiento de 
taludes, fallas operacionales 
como desgaste y ruptura de 
tuberías, fallas humanas o 
fenómenos naturales impre -
vistos.

En este caso se deben a la antigüedad del sistema de oleoductos, 

puntos de control de derrames.

Las comunidades reportan varios acontecimientos de derrames de 
hidrocarburos a lo largo de su historia. Los de mayor repercusión fueron 
los listados en el siguiente cuadro:

¿Cuándo? ¿Qué pasó?

1987
Ruptura del SOTE. Derrame de 240 000 barriles de crudo 
que afectó a los ríos Coca y Napo, llegando hasta el Perú y 
el río Amazonas.

2009
Derrame de 14 000 barriles en el sector de Santa Rosa en la 
provincia de Napo. El crudo llegó hasta el río Coca.

2013
En el sector de El Reventador, provincia de Sucumbíos, se 
derramaron 11 480 barriles.

2020
En el sector de San Rafael, límites entre las provincias de 
Napo y Sucumbíos, se derramaron 15 800 barriles.

Cronología de derrames

Fuente: Trabajo de campo
Elaboración: Equipo consultor, 2021
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Las fotos no deben ser posadas. Deben ser lo más natural posible.

El logo de Cáritas debe estar visible en todas las fotografías. Tratar
en lo posible de llevar cualquier uniforme identicativo de Cáritas,
ya sea una camiseta, gorra, chompa, chaleco o cualquier otro.
No se recomienda realizar sel�es. Recordemos que las fotografías
son un recurso muy importante que sirve como una fuente de
veri�cación del trabajo y gestión de Cáritas hacía el donante, no es
para uso personal.

Tratemos siempre de no victimizar ni vulnerar derechos, por eso 
tratemos de mostrar fotos dignas de todo ser humano. 

Previo a la fotografía, pedir autorización a la persona bene�ciaria. 
No se puede forzar a la persona a tomarse una foto que no desea. 
Es muy importante pedir la autorización y explicar a la persona 
por qué solicitamos realizar la fotografía.
 
Al momento de enviar la fotografía hágalo por correo electrónico 
en la más alta calidad que se pueda y no lo envíe por Whatsap

7/1 Manejo de portadas para libros







Para más información o inquietudes por favor comunícate con:

Área de Comunicación
Cáritas Ecuador
comunicacion@caritasecuador.org
Celular: 099 793 6075
Teléfono: (02) 255 6727


